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Les vertiges et troubles de l’équilibre chez l’enfant  sont souvent mal pris en charges et conduisent 
encore trop souvent à une imagerie Scanner et IRM de première intention.   
Ces examens coûteux et conduisant à une anesthésie générale chez les jeunes enfants sont dans 
leur grande majorité des cas normales et ne permettent pas de poser un diagnostic. Un bon examen 
clinique  oto neuro vestibulaire permet d’orienter les diagnostiques en fonction du contexte, des 
symptômes et des signes retrouvés à l’examen et réserver les prescriptions d’imagerie 
encéphaliques à quelques enfants : lors de signes d’atteinte centrale, lors de contexte traumatique 
avec des signes d’atteinte vestibulaire , ou de différer une imagerie lors de vertiges plutôt en rapport 
avec un problème OPH ou devant un tableau de migraine avec un bilan otoneurologique et 
vestibulaire normal . 
 
 
Italian version 
 
Le vertigini del bambino al pronto soccorso 
 
Le vertigini ed i disturbi dell’equilibrio del bambino sono spesso mal curati e continuano ad aver 
bisogno troppo spesso di uno scanner o di una risonanza magnetica. Questi esami sono costosi e 
richiedono un’ anestesia generale per i bambini. Il loro esito é inoltre spesso normale ed in più non 
consentono di effettuare una diagnosi ben precisa. Un buon esame clinico oto-neuro-vestibolare 
puo’ essere utilizzato per orientare la diagnosi in base al contesto ed ai sintomi trovati. Questo 
permetterebbe di riservare la prescrizione di risonanze magnetiche solo ad alcuni bambini che 
presentano un deficit centrale in un contesto traumatico con segni di un danno vestibolare e non per 
i bambini che hanno delle vertigini dovute ad un problema visivo o ad un contesto emicranico con 
un normale esame otoneurologico e vestibolare.  
 
 


