Effets secondaires négatifs induits par les

immersions en réalité virtuelle et les
symptémes d’anxiété

Venise 2019

L

Stéphane Bouchard, Ph.D..
Département de Psychoéducation et de Psychologie
Université du Québec en Outaouais et CISSS de I'Outaouais

¥
i

Métaphores de communication
(Fuchs, 2003)

sensori-
motrice

2019-05-29

YIJ.IL-.
Qu’est-ce que la réalité virtuelle ?

La réalité virtuelle correspond a I'utilisation de

I'informatique et d’interfaces o LR
comportementales en vue de simuler le ﬁ,‘s\ b
comportement d’entités 3D qui sont en ke
interaction en temps réel entre elles et avec un
utilisateur en immersion par l'intermédiaire de
canaux sensori-moteurs (Fuchs, Berthoz &
Vercher, 2003).
— Cette définition implique:
¢ Interaction
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L’homme et le monde virtuel (Fuchs, 2003)
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Les cybermalaises

Effets secondaires négatifs induits par I'immersion en RV




Symptomes clés (Kennedy et al., 1993)

» Inconfort

» Fatigue

» Mal de téte

» Fatigue des yeux
> Diff a focaliser
» Salivation

» Transpiration

» Nausée

» Etourdissements
» Vertige

» Etc.

Différences sources

» Symptémes causés par le port de I'équipement
(lourdeur, fatigue oculaire, etc.).

» Phénomeénes visuels (vection, etc.).

» Décalage dans l'intégration multisensorielle
> Tache AN

» Diff. Individuelles

» Instabilité posturale

» Durée de 'immersion

Le SSQ et la mesure des cybermalaises

Fig |, Confirmatory fictor analysis of the S5 with
v st

Table 2. Factor structure of the French S50 in the

current sample. N = 371

Ttems Factor | Factor 2
Nausea  Oculomotor
1. General discomfort 0
2. Fatigue et}
3. Headache 56
1. Eyestrain 72
5. Diffienlty focusing 76
alivation 54
61
Nanses 67
9. Difficulty concentrating 51
10. Fullness of head 66
11. Blusred vision 79
12. Dizzy (eyes open) 52
13. Dizzy (eyes closed) 63
14 Ve 62
15. Stomach awareness 69
16. Burping A8

Note. Factor loadings lower than 40 are not reported,
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» Cybermalaises : affectent prés des 60% des gens lors
d’une premiére immersion, 5% rapportent des Sx
significatifs et 5% ne rapportent aucun Sx (Lawson et al.,
2002).

» Sans danger chez les sujets en santé.l

» Wilson (1997; VIRART), N = 233,

HMD, immersions de 20 a 120 min.
— 80% ont des Sx, 5% doivent cesser.
» Cobb et al. (1999; VIRART).
— N=148, HMD
» 80% un peu de Sx
» 5% doivent cesser I'immersion.

» Recension récente: Rebenitsch & Owen, 2016.
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Evaluation des effets secondaires indésirables
induits par I'immersion (souchard et al., 2009)
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i Liens entre SSQ et anxiété

Table 2. Correlation of S50 items with the State

Anxiety seale

Trems State anxiety oafter
the TSST

Ttemy 1 - Gieneral discomiort

Ttem atigue

Item 3 - Hendnche -
Ltem 4 - E n 15
Ttem 5 - 13 ty focusing 3=
Ttean 6 - Iy s salivation As=

Ttem 7 - Sweating ag==
Item & - Nausen :

Tteny o = Difficulny | 41+%

concentrating

Ttem 10 - 1ess of hes o7

Ttean 11 - urred viston 15

Ttem 12 - res opend 20

Item 13 - ves closed) -

Ttemy 14 - Ve 24

Ttem 15 - Stomach awareness -.05

Ttem 16 - Burping -

Note, * p OS5, == p o ool i=
reported when ne correlation could be computed dus

o lnck of varinnee in S50 iems

le consisted of 43 soldiers who part
¢ e to test the imp s
rd et al., In press)




Y iens entre SSQ et anxiete

(Bouchard et al., 2011)
Analyse factorielle discriminante (N=72)

Table 2 Comelation of S50 demn with the State

Asmiety weale. Another approach nine the overlap bet
1y " e

[ Sute anviety afler
the TSST

Do | - Geseral discomloer G4%"* s the
15 a s perforitiod aller the TSST and convergng
. foemation would poea towsed S56) items that ey
i§ b hiased by anuiety

correlatson between the State Anxsety scale and the

P
the eculomator (r = A1, g 001) factors. Note that
tentatively eemoving some fems Erom the S50 1o
perform apain these comelations slighly reduced the
coeflicients bet they remined significant

Examnation of the rotated loading matny. revealed
that calv o e of the SSO loaded above 40 on
the Smle Amuery Boior dems #1 - Gemenl
dncomfornt (cross boding = 55) mnd flem =9

X e Dhificishy concentrating (cros loading = 54) Thes
il b compumed das Tondings were stronger on the amxety Bctor S o
e the 550 factor and were evenly ditrbuted between
the nawsen and oculomotor Ector repeosted in Study 1

reported when no correba

o Iack of vaniance i 550

—

Conclusion

* Attention a la procédure de calcul du score
total du SSQ. Des items sont comptabilités
plus d’une fois.

* Attention aux échantillons normatifs
originaux. lls correspondent peut-étre peu
avec vos populations cliniques.

 Attention car certains items du SSQ traduisent
peut-étre plus de I'anxiété que des
cybermalaises.

—
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6 Pour réduire les cybermalaises... I

Stanney, Kennedy, & Kingdon, 2002

* Immersions entre 20 et 30 min. (Howart & Costello, 1996).
¢ Prendre plusieurs pauses entre les immersions.

* Attendre 15 minutes avant de laisser le client quitter le
bureau.

* Sicybermalaises sont importants, arréter I'immersion
(Kennedy, Stanney, & Dunlap, 2000).

* Expliquer les cybermalaises avant I'immersion.

*  Etablir des critéres d’exclusion (p.ex., claustrophobie,
santé, migraine, épilepsie, etc.).
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