Conscience de soi et changement de point de
vue dans le monde réel et virtuel

A. BERTHOZ

Les informations données par les capteurs vestibulaires sont utilisées par les structures du
cerveau impliquées dans I'élaboration de la conscience du corps, le schéma corporel et la
navigation spatiale. C’est la raison pour laquelle des troubles vestibulaires induisent, au-dela des
déficits classiques de I'oculomotricité, de la posture et des vertiges, des troubles cognitifs.

Pour étudier ces conséquences des pathologies vestibulaires nous avons mis au point divers
paradigmes nouveau expérimentaux que jillustrerai. En particulier le « Tapis magique » et plus
récemment le « Tapis virtuel » (Utilisant la réalité virtuelle) qui permettent d’étudier chez I'enfant et
I'adulte les déficits de la navigation spatiale et des troubles visuo-spatiaux. Des données
préliminaires sur une étude pilote menée avec le Dr Bernard Cohen sur des patients ayant des
pathologies vestibulaires sera décrite.
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