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La posturographie n’est qu’un appoint dans le diagnostic d’une affection vestibulaire ; 

toutefois, cet examen est particulièrement utile lorsque des troubles de l’équilibre liés 

à des pathologies multiples peuvent résulter de l’atteinte simultanée de plusieurs 

maillons de la chaîne sensorimotrice (oreille interne, vision, somesthésie, traitement 

central de l’information, effecteur moteur), une pathologie vestibulaire pouvant être 

associée à d’autres pathologies, voire succéder à une pathologie compensée. 

Le bilan posturographique peut également confirmer l’origine psychiatrique de troubles 

de l’équilibre, survenant en particulier durant l’adolescence. Par ailleurs, l’expression 

d’une angoisse peut majorer une symptomatologie (lésion causale organique associée 

à des facteurs psychologiques), constituant plus un trouble psychopathologique 

(conversion) qu’une simulation consciente, cette majoration pouvant également 

correspondre à un dysfonctionnement de la représentation mentale du schéma 

corporel.  

Des discordances sont constatées entre le vécu du patient et les résultats du bilan 

clinique et/ou paraclinique, évoquant l’interférence de facteurs psychologiques, le bilan 

posturographique, en particulier dynamique, constituant dans ce contexte un appoint 

particulièrement utile. 

Néanmoins, les résultats d’un bilan peuvent être discordants dans une pathologie 

purement organique. 

 


